
 
 

Helse Sør-Øst er den statlige helseforetaksgruppen som har ansvar for spesialisthelsetjenestene i Østfold, Akershus, 
Oslo, Hedmark, Oppland, Buskerud, Vestfold, Telemark, Aust-Agder og Vest-Agder. Virksomheten er organisert i ett 

morselskap, Helse Sør-Øst RHF, og 10 datterselskap. I tillegg leveres sykehustjenester i regionen av privateide sykehus, 
etter avtale med Helse Sør-Øst RHF. 
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Innspill – oppdragsdokumenter til de felleseide helseforetakene 
 
Det bør være et gjennomgående og likt system for brukermedvirkning i de felleseide 
helseforetakene. Brukermedvirkning på strukturnivå sikrer at brukerens erfaring og 
stemme blir en tydelig strategisk ressurs, og bidrar til at brukerkunnskapen blir 
gjennomgående tilgjengelig og ikke bare prosjektbasert.  
 
Styrevedtatt felles retningslinje for Brukermedvirkning på systemnivå i helseforetak 
viser til følgende: 
 

«I lovgrunnlag, vedtekter, oppdragsdokument fra Helse- og 
omsorgsdepartementet til de regionale helseforetakene og i 
styringsdokument fra de regionale helseforetakene til foretakene er det lagt 
til grunn at det skal etableres gode systemer for brukermedvirkning på ulike 
nivå. På (strategisk) systemnivå skjer slik medvirkning i hovedsak gjennom 
brukerutvalg.» 

 
Konkret innspill 
Retningslinjer for Brukermedvirkning på systemnivå i helseforetak, bør nevnes 
spesifikt i oppdragsdokumentet til de felleseide helseforetakene. 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
Brukerutvalget Helse Sør-Øst RHF 
 
 
         
Aina Nybakke 
leder 


